
     
协助你的孩子 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

孩子有压力的一些迹象 

在新的教育体系中学习一门新语言

会给学生带来压力。你或许会注意

到孩子是否有以下一些或所有的行

为： 

- 初始的热情和兴奋转变成挫折

与愤怒。 

- 孩子在家和学校的行为都有所

改变。 

- 经常感到不舒服或者不想上

学。 

- 拒绝说或几乎不说英语。 

- 不接受自己的语言和文化； 

- 和朋友相处比和家人在一起变

得更重要。 

 

 

如何在家协助 

孩子的学习 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 以上行为和态度是非常普遍

的。如果你的孩子有以上问题

令你担心，可以去找课堂和

ESL/ELL 老师谈话。也可以

向会说你母语的多元文化工作

者寻求帮助。 
 

 

 

 

 
 
 
 

许多研究显示，孩子

的母语掌握得越好，

他学习第二语言的能

力就越强。  

 
 
 
 
 
 

  
 

“Ways you can Support your 
Child’s Learning at Home” 

 
[Chinese - Simplified] 

 
本系列信息小册子由温哥华教育局 

移民安顿服务项目(SWIS)、ESL/ELL 教

师与多元文化工作者(MCLW)合作编制

 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

    
感谢加拿大联邦政府及卑诗省政府 

经费赞助 



9. 学习一门新语言需要消耗很多

精力。确保你的孩子得到足够的

睡眠（建议孩子每天有 8 至 10

小时的睡眠）。 

10. 向孩子明确表明，你认为学

习英语很重要。帮助你的孩子寻

找在校外使用英语的机会（社区

中心，体育运动，青少年俱乐

部，多和同学们在一起等等）。 

11. 要耐心。明白学习一门语言

是一个长期的过程，而且在一个

新的教育体系中学习也可能会需

要更长时间。 

 

 
. 

卑诗省的教育：培养学生社交、情感、知识、艺术、体能和社会责任感的全面发展。 

5. 每年的六月学校会派发下一学年

的日程表，一些重要信息和日子都

标明在上面。 

6. 日常多使用母语。例如，在吃饭

时用母语交谈；用母语朗读和讲故

事给你的孩子听。 

7. 针对学校正在学习的一个新题

目，帮助孩子用母语去建立有关的

背景知识。和孩子们一起阅读书籍

和看录像以及谈论各种话题。看看

是否能用母语从网上查到关于这些

话题的信息。 

8. 如果你的孩子很迷惑并且不明白

老师的要求，鼓励他和老师沟通。 

怎样在家中协助孩子学习： 

 

1. 创造一个安静的环境让孩子有固定

的时间做作业和学习。如果你家中繁

忙嘈杂，公共图书馆提供学生学习和

阅读的地方。 

2. 和你的孩子谈一谈每天在学校所发

生的事情，让他们向你展示所有的学

校作业。（例如：美术作品，杂记，

测验） 

3. 带年幼的孩子去散步并和他们谈谈

所见所闻，这能够让他们学习周边事

物，并让年长的孩子在家里有一个安

静的环境学习。 

4. 向孩子要学校和老师发的所有通

知、信件、公告。如果你看不懂，找

多元文化工作者或者朋友帮忙翻译。 

 
协助孩子的方法 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

学习一门新语言是一个
漫长且复杂的过程。适
应一个新国家的教育体
系绝非容易。许多学生
会觉得学校生活很具挑
战甚至困难重重。所
以，你的孩子需要你的
理解和支持。   
 


